"Отбасы үшін музыкалық ойындар" ата-аналарға кеңес беру
Құрметті аналар мен әкелер! 
Балалық шақ-өмірдің ең бақытты уақыты. Әсердің жарықтығы мен байлығы мәңгі есте қалады. Кішкентай кезінен қуаныш атмосферасына енген бала көптеген күтпеген жағдайларға төзімді болып өседі, стресс пен көңілсіздікке аз ұшырайды деп саналады. 
Мен сізге музыкалық ойындардың шағын таңдауын ұсынамын. Олар өте қарапайым және арнайы дайындықты қажет етпейді, сондықтан сіз бұл ойындарды балаларыңызбен үйде және отбасылық мерекелерде ойнай аласыз.
Би билеуді үйреніңіз
Ойын материалы: үлкен қуыршақ (кез-келген ойыншық) және кішкентай (ойыншылардың саны бойынша).
Ойын барысы: ересек адамның қолында үлкен ойыншық қуыршақ, балаларда кішкентай қуыршақ бар. Ересек адам ритақты үлгіні қуыршақпен үстелге ұрады, балалар оны қуыршақтарымен қайталайды.

Әнді жалғастырыңыз
Ата-аналарға балаларымен бірге музыкалық сүйемелдеумен танымал балалар әнін орындау ұсынылады. Белгілі бір уақытта музыкалық сүйемелдеу өшіріледі, ал ата-аналар мен балалар музыкалық фрагментті қосқан кезде әннің такағына түсуі үшін өз бетінше ән айтуды жалғастыруы керек.

Әуенді тап
Ойын материалы: ән жазбалары, чиптер.
Ойын барысы: ән әуені орындалады немесе жазбада ойналады, балалар естілген әуенмен әнді таниды және ересектермен бірге ән айтады. Дұрыс болжанған әуен үшін ойынға қатысушы Чип алады. Чиптері көп адам жеңеді.

Хор әндері
Ойынның барысы: қысқаша сипаттамаға сәйкес, әнді болжап, содан кейін оны хормен орындаңыз. 
1. Бұл ән жас әйелде өмір сүрген құстардың өзін қалай ұстағаны туралы. (Екі Көңілді қаз)
2. Бұл ән бейбіт жәндіктердің қайғылы тағдыры туралы. (Шегіртке шөпте отырды.)
3. Бұл сіздің туған күніңізді тойлау кезінде жаңбырда аккордеон ойнаудың қаншалықты жақсы екендігі туралы ән. (Қолтырауын әні гендер)
4. Ән кішкентай қыздың бас киіміндегі ұзақ сапары туралы. ( Қызыл телпек туралы ән)
5.Ән қоңыр шашты сүтқоректілердің бірінің басын ұстау туралы. (Винни-Пухтың Әні)
6. Ән әр Мут білетін жаратылыс туралы. (Қазір мен Чебурашкамын)

Би қимылдары
Ойын барысы: барлығы шеңберге тұрады. Би әуендерінің фрагменттері (сығандар, ламбада, вальс, краковяк, марш және т.б.) қосылады және қатысушылар кезек-кезек музыкамен қимылдар жасайды.

Музыкалық арқан
Ойын барысы: еденде арқан жатыр. Барлығы музыкамен билейді және Музыка аяқталғаннан кейін аяқтарын жіпке қойып, орын алуы керек. Кімге орын жетіспеді, ол ойыннан шығады. Би кезінде әр жолы арқанның ұзындығын екіге бүктеп азайту керек. Соңғы биші болып қалатын адам жеңеді.

Шынжыр табан
Ойын барысы: ойыншылар тізбекті құрайды (бір - бірінен кейін тұрады) - "шынжыр табан". Бірінші ойыншы - "бас", соңғысы – "құйрық". Музыка қосылып, шынжыр табан алға қарай қозғала бастайды, басы әртүрлі би қимылдарын көрсетеді (қолдар, дене, аяқтар, бас), ал қалған ойыншылар бұл қимылдарды қайталауға тырысады. "Бас" шаршаған кезде, ол келесі ойыншыға бұрылып, оны басынан сипап, құрттың құйрығына өтеді. Бұл ойын жаңа жүргізушімен және жаңа қозғалыстармен жалғасады, сондықтан музыка естіледі.

Бала өзінің ерекше нәзік сезімталдығымен сіз онымен қиялдауды, ойдан шығаруды, ойнауды ұнататындығыңызды сезінуі керек, сіз де ол сияқты бәрінен ләззат аласыз.


