
Психолог парақшасы.
Баланың қыңырлығы және онымен қалай күресу керек?
«Қыңырлық» сөзінің не екенін көптеген ата-аналар жақсы біледі. Бала өз пікірін білдіре бастайтын жаста отбасында жиі қыңырлық пайда болады. Кейбір ата-аналар оны басуға тырысып, өз көзқарасын таңады, қыңырлыққа жол бермеу керек деп есептейді. Шын мәнінде қыңырлық – онша жаман құбылыс емес. «Каприз» сөзі француз тілінен аударғанда «едергі, қырсықтық, құмарлық, қисынсыз тілек» дегенді білдіреді.
Баланың қыңырлығы әдетте жылаумен, тіпті айқаймен қатар жүреді. Қозу кезінде бала аяқпен тепкілеп, қолын сермеп, басын шайқап немесе тіпті жерге құлап қалуы мүмкін. Баланың қыңырлығымен қалай күресу керектігін түсіну үшін ең бастысы – қыңырлық ешқашан себепсіз болмайды. Ол әрқашан белгілі бір жағдайдан пайда болады. Ал ересектер дұрыс реакция танытпаса, керісінше бұл мінез-құлықты күшейтіп, бекітіп алады.
Баланы қыңырлықтан арылтудың дұрыс жолы – оның жас ерекшеліктерін білу, күн тәртібін сақтау, ата-аналардың талаптарының бірдей болуы және назардың жетіспеушілігі мен артықтығының арасында «алтын ортаны» табу. Ең бастысы – *махаббат пен үлкен сабыр!*

Әр жаста қыңырлық әртүрлі болады.
Шақалақтың жылауы – көбіне жайсыздықтың белгісі, оны қыңырлық деуге келмейді. Бұл – көмек сұрау.
1, 3 және 5 жастың аралығында бала жас ерекшелігіне байланысты дағдарыс кезеңдерінен өтеді. Бұл кезеңдерде эмоционалдық реакциялар айқын көрінеді. Қыңырлық – осы кезеңнің жартылай табиғи психологиялық көрінісі. Бұл уақытта оған ерекше көңіл, ерекше қамқорлық қажет.
Ересектер дұрыс тәрбие бермесе, қыңырлық пен истерика қалыпты мінезге айналып кетуі мүмкін. Өйткені бала өзін жеке тұлға ретінде сезіне бастайды, айналаны белсенді түрде зерттейді. Барлық затты ұстап көру, аузына салып көру  – бұл оның табиғи дамуы.
Сол сияқты, бала ата-анасының әр әрекетіне реакциясын тексереді:
ескертуді елемесе, не болады?
 айқайласа, не болады?
 жыласа, не болады?
Егер ол өзіне тиімді нәтиже алса, бұл мінез-құлық санада бекіп қалады. Осылайша көп жағдайда қыңырлыққа ересектер өздері себеп болады. Ал содан кейін оны қалай тоқтату керектігін ойлай бастайды.
Қыңырлыққа қалай реакция жасау керек?
Әр жас – әртүрлі қыңырлық
 Младенецтің жылауы – бұл жайсыздық немесе аштықтың белгісі. Бұл қыңырлық емес.
 3–5 жас – алғашқы үлкен дағдарыс. Эмоциялар өте күшті. Қыңырлық – психиканың табиғи реакциясы.
Баланың жүйке жүйесі бұл кезеңде өте осал, сондықтан ерекше әдіс қажет.
Ата-аналарға ұсыныстар.
 Қыңырлықты болжау әрдайым мүмкін емес.
Ең жақсы тәсіл – балаға физикалық еркіндік беру.
Лайға секіргені немесе жерден қазына іздегені соншалықты жаман емес.
Ойын кезінде бөлмеңіз – бұл көбіне қыңырлықтың алдын алады.
 Қыңырлыққа тым үлкен мән бермеңіз.
Бірақ байқамағандай да қалмаңыз.
Қатты толқып тұрған сәтте балаға ештеңе түсіндіруге тырыспаңыз — ол бәрібір түсінбейді.
 Егер «Жоқ» десеңіз – соңына дейін сол пікірде болыңыз.
 Өз эмоцияңызды көрсетпеңіз.
Ашуланғаныңызды байқаса – қыңырлығы күшейеді.
Қоғамдық жерде де берілмеңіз.
Ең тиімдісі – қолынан ұстап, басқа жаққа алып кету.
Балаға таңдау беріңіз:
«Бас киім ки» демей,
«Қай бас киімді киесің: көк пе, жасыл ма?»
 Тікелей бұйырудың орнына, көмегіне жүгініңіз:
«Мен тісімді қалай дұрыс жуатынымды ұмытып қалдым, көрсетіп жіберші».
 Қиын жағдайды жағымды болашақпен жұмсартыңыз:
«Дамир, қазір ойыншықтарды жинаймыз, содан кейін саған бояулар беремін».
Психологтардың кеңестері*
 Балаға оның айтқандарын қайталап, түсінгеніңізді көрсетіңіз:
«Мен жегім келмейді» -  «Сен қазір тамақ ішкің келмей тұр. Онда кейін ішеміз».
«Коля мені ұрды» → «Ол сені ұрғандықтан ашуланып тұрсың».
 Баланың ерік-жігерін дамыту
Өзі киіну, тамақтану, …



